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REEDUCATION AQUAGYM AQUATRAINING AQUABIKE AQUABIKE FERMETURE REEDUCATION SPA AQUAGYM AQUAGYM AQUABIKE AQUABIKE SPA

MARDI REEDUCATION AQUAGYM AQUATONIC AQUABIKE SPA REEDUCATION REEDUCATION SPA AQUATONIC AQUABIKE AQUATONIC

MERCREDI REEDUCATION AQUAGYM AQUATRAINING SPA FERMETURE REEDUCATION SPA SPA ENFANTS SPA AQUABIKE AQUABIKE

JEUDI REEDUCATION AQUAGYM AQUATONIC AQUABIKE AQUABIKE FERMETURE REEDUCATION SPA AQUAGYM AQUATONIC AQUABIKE AQUABIKE

VENDREDI REEDUCATION AQUAGYM AQUATONIC SPA REEDUCATION REEDUCATION SPA

SAMEDI AQUATONIC AQUABIKE AQUABIKE SPA ENFANTS SPA PRIVATISATION du SPA

DIMANCHE* FERMETURE PRIVATISATION du SPA SPA PRIVATISATION du SPA

AQUAGYM Cours de gym douce en piscine REEDUCATION Piscine accessible aux patients des masseur-kinésithérapeutes

AQUATONIC Cours de gym tonique SPA

AQUATRAINING Mix de tous les Sports Aquatiques PRIVATISATION du SPA Accès Spa privatisé uniquement

AQUABIKE Cours dynamique sur vélo SPA ENFANTS Accès Spa autorisé aux - de 15 ans accompagnés

    Réservations obligatoires pour toutes les activités Spa - Sports Aqua

www.ozenspa-andernos.fr

            Planning SPA - SPORTS AQUA              
 OZENSPA - SAISON SPORTIVE 2018/2019      

         valable du 03/09/18 au 30/06/19           
Fermeture pour vidange et entretien du 30/12/18 au 04/01/19   

Accès Spa (+ 15 ans). Privatisation du Spa possible (sur réservation)

    *DIMANCHE: Saison d'ETE (Avril-Octobre) - espace Bien-Être disponible sur privatisation ou selon demandes/météo. Préinscrivez-vous!
                           Saison d'HIVER (Novembre-Mars) - de 15h à 18h en accès libre. Privatisation du Spa disponible en journée ou en soirée
     Planning soumis à modifications en période de vacances scolaires

    OZENSPA - 10, rue Bernard Palissy 33510 Andernos-les-Bains  - Tél  05 56 03 33 03 - Mail  contact@ozenspa-andernos.fr  
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PILATES GYM DOUCE GYM HOLISTIQUE BODY BARRE

MARDI PILATES HIIT HATHA YOGA P.S.Y YOGA

MERCREDI STRETCHING PILATES PILATES

JEUDI STRETCHING HATHA YOGA GYM DOUCE YOGA SENIOR YOGA

VENDREDI P.S.Y PILATES CONFORT SOPHROLOGIE PILATES BODY BARRE

SAMEDI HIIT PILATES

PILATES Renforcement musculaire postural – Hélène Grangetas HATHA YOGA Hatha Yoga – Isabelle Ly

HIIT Cardio et renforcement musculaire – Hélène Grangetas Yoga et méditation pleine conscience – Martine Génicot

P.S.Y Pilates.Stretching.Yoga – Hélène Grangetas YOGA SENIOR Yoga Sénior et méditation pleine conscience – Martine Génicot

STRETCHING Stretching – Nadia Malaquin YOGA Yoga – Nadine Empez

BODY BARRE Body Barre – Nadia Malaquin SOPHROLOGIE Sophrologie – Bénédicte Maugy

GYM DOUCE Gym douce. Adaptée à tous – Franck Morin STRETCHING Stretching – Nathalie Bougetaforme

GYM HOLISTIQUE Gym holistique – Nancy Frouin

www.ozenspa-andernos.fr

           Planning SPORTS ZEN           
OZENSPA - SAISON SPORTIVE 2018-2019 

   valable de Septembre18 à Juillet19

YOGA MINDFULL

YOGA MINDFULL

YOGA MINDFULL
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